Plats cuisinés a prix d'épicerie

Nos meilleures recettes pour vous, chez vous!

epicerie

menu

Entrées

Jardiniére de légumes a la saucisse
Baluchon d’escargots et sa creme d’ail
Fondue parmesan a I'italienne
Crevettes a la fleur d’ail

Salade César

Bruschetta Pomodoro

Terrine de gibier et confiture d’oignons
Feuilleté d’asperges et crevettes

de Matane, sauce Mornay

Etplus. ..

Potages

(format de 1 litre)

Carottes
Chou-fleur

Brocoli et fromage
Légumes

Lentilles
Palourdes
Epinards

Poulet

Et plus. ..

Plats cuisinés

Variété de plats de pates

Spaghetti | Linguini | Tortellini | Fettucini
Rotini | Pennine...

Gratin (sauce a la viande, mozzarella)

Pesto (pasiic, noix de pin, parmesan, ail, touche de créme)
Espagnol (créme, artichauts, olives noires, poivrons, légerement
pimenté)

Escargots (escargots, vin blanc, tomates, ail, échalotes)
Arrabbiate (sauce tomate piquante)

Romanoff (creme rosée, vodka, poivre)

Di Palermo (prosciutto, tomates, olives, échalotes, pesto, bocconcini)
Alfredo (creme, parmesan)

Carbonara (créme, parmesan, bacon, échalotes)

Gigi (prosciutto, champignons, échalotes, vin blanc, creme rosée)
Soleil levant (égumes, sauce tamari)

Yanico (asperges, fond de volallle, coriandre, poivrons)

Etplus. ..

Lasagnes

Lasagna (sauce & la viande, cottage, grating)

Lasagne maison (sauce a la viande, pepperoni, poivrons,
champignons, gratinée)

Lasagne aux fruits de mer (crevettes, pétoncles, palourdes,
chair de crabe et de homard)

Lasagne au canard confit (canard confit, oignons, demi-glace,
creme, champignons, gratinée)

Lasagne jardiniére (égumes variés sauce tomete, béchame!, gratinée)
Etplus...
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Plats cuisSinés (suite)

Variété d’escalopes de veau

Dijonnaise (créeme, moutarde, champignons, échalotes)
Saltimbocca (prosciutto, demi-glace, sauge)
Marsala (demi-glace, Marsala)

Di Palermo (prosciutto, tomates, fromage suisse)
Milanaise (sauce tomate)

Parmigiana (sauce tomate, mozzarella)

Etplus. ..

Plats mijotés

0sso buco (arret de veau, tomates, aromates)
Veau marengo (tomaté)

Blanquette de veau (champignons, oignons)
0Osso buco d’agneau (arret d'agneau,
tomates, aromates)

Colombo d’agneau (aubergines, christophine,
cari antillais)

Lapin Piano Piano (sauce au curry)

Lapin a 'estragon

Etplus. ..

JED T 450 753-4468

Sauces

Tomate

A la viande

Boulettes de viande

Alfredo (creme, parmesan)

Carbonara (creme, parmesan, bacon, échalottes)
Romanoff (creme rosée, vodka, poivre)

Caperi (tomates, capres, champignons, olives noires, échalotes,
vin blanc, ail, poivrons)

Gigi (prosciutto, champignons, créme rosée, échalotes, vin blanc)
Fruits de mer (crevettes, pétoncles, palourdes, chair de crabe
et de homard)

Et plus. ..

Pates farcies

Agnollotti (champignons, prosciutto)
Tortellini (viande, ricotta)

Tortellini aux épinards (fromage)
Fazzollotti (agneau, ricotta)

Ravioli trois couleurs (fruits de mer)
Etplus. ..
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Vinaigrettes maison

Maison

Ail

Fromage bleu
César
Balsamique

Ail et fines herbes

Surgelés

Filet de doré ou saumon
Crevettes tigrées
Crevettes de Matane
Chair de crabe

Chair de homard
Moules

Escalope de veau
Mignon de porc

Bifteck de boeuf

Etplus. ..
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Charcuteries et fromages

Choix de saucisses

Terrine et paté

Prosciutto

Bresaola (viande de boeuf séchée)
Poisson fumé

Fromage fin

Pesto

Bruschetta

Etplus. ..

Epicerie

Huile d’olive

Escargots

Palourdes

Tomates confites
Conserves de produits fins
Biscottes

Variété de pates séches
Grand choix en boutique. . .

Desserts

Tarte au sucre

Tiramisu

Creme brilée

Gateau délice au chocolat
Glace-gelato

Chocolat

Etplus. ..



